e ausolan

Octubre 2023

CALO00022: NO LENTEJAS
INFANTIL / COMIDA / COMIDA

ESCUELA SAGRADO CORAZON DE RIBADEO

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

e KCal. 571 H.C. 68 Lip. 22 P. 30

e KCal. 593 H.C. 83 Lip. 19 P. 26

°KCaI. 551 H.C. 66 Lip. 24 P. 21

e KCal. 610 H.C. 79 Lip. 21 P. 30

e KCal. 716 H.C. 100 Lip. 20 P. 32

SOPA DE FIDEOS

POLLO REBOZADO
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ENSALADA DE PATATA (VERANO)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

YOGUR SABORES
PAN

PURE DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

MACARRONES CON TOMATE O TOMATE CHERRY

MUSLO DE POLLO ASADO
* SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

a KCal. 778 H.C. 86 Lip. 32 P. 39

@ KCal. 558 H.C. 66 Lip. 22 P. 27

@KCaI. 496 H.C. 64 Lip. 12 P. 36

@ KCal. 575 H.C. 63 Lip. 23 P. 31

FIDEUA CON POLLO

TORTILLA FRANCESA
* LECHUGA Y ACEITUNAS

PAN

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA

RAXO
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

CENTROS DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
YOGUR SABORES

PAN

MENESTRA VERDURA SALTEADA

BACALAO AL HORNO
* ENSALADA DE LECGUGA RIZADA DE GALICIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

@ KCal. 742 H.C. 70 Lip. 42 P. 24

Q KCal. 626 H.C. 94 Lip. 15 P. 32

@KCaI. 487 H.C. 68 Lip. 14 P. 25

@ KCal. 545 H.C. 79 Lip. 16 P. 15

@ KCal. 597 H.C. 61 Lip. 28 P. 30

SOPA MARAVILLA

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA
* CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

ARROZ CON POLLO

CENTROS DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

PURE DE CALABACIN

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

JUDIA VERDE CON TOMATE

SAN JACOBO DE JAMON Y QUESO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

TORTILLA FRANCESA
* CALABACIN ORLY
YOGUR SABORES

PAN

@ KCal. 541 H.C. 65 Lip. 23 P. 21

@ KCal. 478 H.C. 82 Lip. 9 P. 21

@KCaI. 592 H.C. 81 Lip. 15 P. 30

@ KCal. 542 H.C. 76 Lip. 14 P. 31

@ KCal. 773 H.C. 82 Lip. 28 P. 53

PURE DE CALABAZA

TORTILLA DE PATATA
* LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

COLIFLOR CON BECHAMEL GRATINADA

PATATAS GUISADAS CON TERNERA

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

MACARRONES CON TOMATE O TOMATE CHERRY

MUSLO DE POLLO ASADO AL ROMERO/ LIMON

YOGUR SABORES
PAN

MENESTRA VERDURA SALTEADA

FILETE MERLUZA EN SALSA VERDE CON BROCOLI

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

SOPA DE FIDEOS

BRASEADO DE CERDO CON PATATAS

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

@ KCal. 1070 H.C. 92 Lip. 54 P. 48

@ KCal. 982 H.C. 95 Lip. 46 P. 52

PURE DE ZANAHORIA

ALBONDIGAS CON TOMATE
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

MEDALLON DE SALMON Y CALABAZA EN SALSA
* ENSALADA CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO

PAN

27/09/2023 09.14.00



